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Fortalezas y bienes personales para apoyar la ciudadanía y representación

Recursos de la comunidad para apoyar la ciudadanía y representación
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Apoyos de elegibilidad para apoyar la ciudadanía y representación

Relaciones personales para apoyar la ciudadanía y representación 

Desarrollado por Charting the LifeCourse Nexus - LifeCourseTool.com
© 2021 Curadores de la Universidad de Missouri | UMKC IHD •  Julio 2021

OPCIONES DE 
APOYO PARA LA
CIUDADANÍA Y 

REPRESENTACIÓN

El uso de una combinación de diferentes tipos de apoyo ayuda a trazar una trayectoria hacia una vida en comunidad inclusiva y de calidad. 
Esta estrella ayudará a las familias e individuos a pensar acerca de cómo trabajar en equipo para apoyar la ciudadanía y representación.

•  Registrase para votar, tener una identificación de votante y 
entender como votar

•  Conocer o tener membresía en grupos u organizaciones 
de representación

•  Incidencia y conciencia política
•  Tener entrenamiento o experiencia en liderazgo
•  Entender lo que esta bien o mal, la importancia de hacer lo 

correcto y de ser un ciudadano respetuoso de la ley
•  Ser capaz de hablar por si mimos: modelos parentales, 

experiencias sociales y participación grupal
•  Voluntariado

•  iPad
•  Aplicaciones de representación
•  Comunicación
•  Dispositivos
•  Grupos de servicio en línea

•  Padres, hermanos, abuelos, 
otros y miembros de la familia

•  Pares de auto representación 
•  Amigos
•  Vecinos
•  Legisladores o representantes

•  Votar
•  Grupos u organizaciones de vecinos
•  Visitar tu legislador
•  Grupos Scout, fogatas de campamento o clubs de 

optimismo
•  Concejo de la ciudad

•  Representante pago
•  Grupos de auto representación
•  Día de los derechos de la discapacidad en el capitolio
•  Concejos de asesoría al consumidor
•  Entrenamiento de auto representación


