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Fortalezas y bienes personales para apoyar la toma de decisiones asistida
NOMBRE: FECHA:

¢QUE PIENSAN LOS DEMAS QUE ES IMPORTANTE PARA Mi AL TOMAR ELECCIONES Y DECISIONES? \

¢QUE ES IMPORTANTE PARA Mi AL TOMAR ELECCIONES Y DECISIONES? \

Tecnologia para apoyar la toma de decisiones asistida
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éQUE APOYOS NECESITO PARA AYUDARME AL TOMAR ELECCIONES Y DECISIONES?

¢Cudles son los apoyos que funcionan bien para mi'y cudles no? ¢Como aprendo mejor?

¢Qué me ayuda a estar motivado? ¢Cudl es la mejor manera de animarme?

Recursos de la comunidad para apoyar la toma de decisiones asistida \ /
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T Experiencias de vida pasadas —\ T Avanzando —\ r Vision de lo que quiero ~N

¢Qué me ha ayudado a ENTENDER ¢Qué necesito para ayudarme a ENTENDER ¢Qué decisiones y elecciones quiero tomar yo mismo o con Mi visidn de una buena vida
los problemas y mis opciones? los problemas y mis opciones? ayuda de las personas que me apoyan?
¢Qué me ha ayudado a COMUNICAR ¢Qué necesito ahora para ayudarme a COMUNICAR /
mis preferencias, elecciones y decisiones? mis preferencias, elecciones y decisiones?

¢Qué me ha ayudado a SEGUIR ADELANTE ¢Qué necesito para ayudarme a SEGUIR ADELANTE
con mis elecciones y decisiones? con mis elecciones y decisiones?
L
éCudles fueron las barreras que en el pasado ¢Qué necesita suceder para evitar las barreras que
hicieron dificil para mi entender, comunicar o hacen dificil para mi entender, comunicar o seguir

seguir adelante con mis elecciones y decisiones? [ adelante con mis elecciones y decisiones? .
e Lo que no quiero N

¢Qué decisiones y elecciones NO QUIERO que otra persona Lo que no es una buena vida
tome por mi, sin opinidn o sin mi aprobacion?
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